
第 6 回 若手外科医師がヘルニア手術を熱く語る会 

 
開催日：2024 年 6 月 23 日（日）12：30～13：45 

開催会場：TKP ガーデンシティ京都タワーホテル 

申込：https://forms.gle/TUh7FPSuyTAGNeJ98  
 

企画；京都大学 消化管外科            小濱和貴 

神戸市立医療センター中央市民病院 外科 成田匡大 

       
 

向暑の候、皆様におかれましてはますますご健勝のこととお慶び申し上げます。 

さて、若手外科医師がヘルニア手術を熱く語る会：通称「若熱会」ですが、今年度は 6 月 23 日に開催予定です。 

若熱会も今回で第 6 回となりました！  

 

ワークショップ 1 

「これぞ私のこだわりヘルニア手術」 
鼠径ヘルニア手術は様々な術式がありますが、上司から踏襲した手術術式を深く考えず、そのままコピペしていませんか？

指導してもらった術式＋αの、自分なりに改変したところ、工夫したところ、こだわりのポイントをみんなで共有しましょう！ 

 

ワークショップ 2 

「合併症から学ぶ次の術式」 
鼠径ヘルニア手術といえども、合併症は一定の確率で起こります。慢性疼痛、再発、感染、などなど・・・なぜこのような合併

症が起こってしまったのか。自分の手技を今一度振り返り、次の手術に活かしてください！「前回はこんなことがあったから、

次からはこうしてます」ということをみなさんで共有しましょう！ 

  
緊急募集 

「司会は俺だ！いや、私よ！」 
司会、結構難しいです。でも、やりがいあります。ワークショップの司会を募集します！ 

やりたい先生・やらせたい先生を募ります。われこそは、という先生は自薦・他薦を問わず、応募ください！ 

 
 

会のコンセプト 

若手外科医師がヘルニア手術を熱く語る会：通称「若熱会」は、卒後 10 年以下の、 

「若手外科医の若手外科医による若手外科医のための会」 

です。若手外科医師が自分の考えで、自分の手術のコンセプトを発表し、同年代同士で議論する。司会も同年代。年配

外科医は参加しない、しても発言はできない、新しいカタチの会です。企画は小濱・成田がしますが、後は若い先生でやって

くださいね（そのうち企画もお願いします）。 
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